
EINE INITIATIVE VON:

SCHÜTZEN  
SIE IHR  

AUGENLICHT!

www.das-diabetische-auge.de

Jetzt  
informieren

@dasdiabetischeauge

und Teil unserer 
Facebook-Community 
werden!
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SIE HABEN DIABETES?



INFORMATIONEN,
SO WEIT DAS AUGE REICHT

Neben Tipps zur Vorbeugung bietet „Das 
Diabetische Auge“ auch Hintergrundwissen  
zu diabetesbedingten Augenerkrankungen  
wie diabetische Retinopathie oder diabetisches 
Makulaödem.

Erfahren Sie, wie eine mögliche Behandlung aus-
sieht und was Sie aktiv für Ihre Augen tun können.

Empfehlungen für den Umgang mit einer 
Seheinschränkung im Alltag und Beruf runden 
unser Angebot für Sie ab.

FREUEN SIE SICH AUF

  praktische Tipps

  anschauliche Videos

   �leckere Rezepte

   �und vieles mehr

AUGEN AUF  
BEI DIABETES!

Diabetes kann sich auf den ganzen Körper aus- 
wirken – auch die Augen können betroffen sein.

Die gute Nachricht: Sie können vieles tun, um  
Ihre Sehkraft zu erhalten. Gehen Sie regelmäßig zum 
Augenarzt oder zur Augenärztin und lassen Sie Ihre 
Augen kontrollieren. Und das, bevor Symptome  
auftreten.

Was Sie darüber hinaus unternehmen können, 
damit Ihr Diabetes nicht ins Auge geht, erfahren 
Sie auf: www.das-diabetische-auge.de

Mit einer Erkrankung zu leben und ihr mit  
einem gesunden Lebensstil die Stirn zu bieten, 
erfordert manchmal ganz schön viel Disziplin.

Wenn Sie mal wieder eine Extraportion  
Motivation brauchen, ist unsere Facebook- 
Community „Das Diabetische Auge“ die  
richtige Adresse für Sie. Hier können Sie  
mit anderen Betroffenen Tipps und  
Erfahrungen austauschen.

GEMEINSAM GEHT‘S LEICHTER


