
AUGEN AUF 
BEI DIABETES
Für das Patientengespräch

Sehen ist für viele das wichtigste Gut. 
Doch das Alter und Erkrankungen wie Diabetes 

können die Sehkraft beeinfl ussen.

Weshalb Sie regelmäßig zum Augenarzt oder zur Augenärztin gehen und nicht auf Beschwerden warten sollten. 
GLEICHE SICHT TROTZ VERÄNDERUNG IM AUGENHINTERGRUND!

BEHALTEN SIE IHRE AUGEN IM BLICK

 Seien Sie wachsam, denn Augenveränderungen werden oftmals nicht bemerkt

 Gehen Sie zu regelmäßigen Kontrollen bei Augenärzt:innen und bleiben Sie bei der Terminvergabe am Ball

 Ein Besuch bei Optiker:innen und eine neue Brille reichen oftmals nicht aus 

  Vereinbaren Sie bei Sehbeschwerden unbedingt einen kurzfristigen 
Augenuntersuchungs-Termin

WEITERE INFORMATIONEN UNTER WWW.DAS-DIABETISCHE-AUGE.DE

WARUM NETZHAUTSCHÄDEN DURCH 
DIABETES BESONDERS TÜCKISCH SIND:
 Sie verursachen keine Schmerzen

  Zu Beginn ist das Sehvermögen kaum oder gar 
nicht eingeschränkt, obwohl die Gefäße bereits 
geschädigt sein können

  Wenn Sehveränderungen erst aufgetreten sind, 
wird auch die Diabetes-Kontrolle erschwert: 
Probleme bei der Anwendung des Blutzucker-
messgeräts oder bei der Einnahme von Tabletten 
können vorkommen
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